
Piscine Municipale 
d’Avallon

FAMILIARISATION AU MILIEU AQUATIQUE 
POUR LES ENFANTS DE 4 A 6 ANS

Pourquoi et pour qui?

• - Pour se familiariser avec le milieu aquatique. 
• - Se préparer à l’apprentissage de la natation. 
• - L’activité s’adresse aux enfants de 4 à 6 ans.
• - Les activités sont encadrées par les maîtres nageurs sauveteurs en exercice à 

l’exclusion de toutes autres personnes. 
• - Les parents peuvent observer leurs enfants sur les bancs disposés au bord des 

bassins.

Comment?

• - Les groupes sont composés de dix enfants maximum.
• - La durée de l’activité est de trente minutes .
• - Sur les conseils des maitres nageurs, les enfants utiliseront le matériel mis à leurs 

dispositions (tapis, toboggan, anneaux lestés…)
• - Abonnement trimestriel de 25 euros pour la durée de l’activité (30mn) + 2 euros 

achat carte magnétique.

• - Les enfants pourront être orientés vers un apprentissage technique (leçons),  
à tout moment du cycle, au vu de leurs progrès au sein du groupe. 

• Quand et avec qui?
Le Dimanche, de 9h00 à 9h30, encadré par un maître nageur.
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